Seg Ter Qua

Fazer a cama

Colocar roupa suja no cesto

Lavar e limpar a loica (ou colocar/retirar da
maquina) e acessdrios de cozinha

Limpar a bancada da cozinha e mesa da refeicao

Limpar o fogao, micro-ondas e forno (se usar)

Varrer a cozinha e, caso coma na sala, varrer
também essa divisdo

Sacudir e varrer tapetes da cozinha e outros
tapetes pequenos

Arrumar escritério (se tiver)

Arrumar mesa de entrada ou movel de apoio
Despejar o caixote do lixo

Arrumar ligeiramente a casa (arrumar objetos que

possam estar espalhados, passar dgua no lavatoério,
banheira, ou limpar algo que esteja visivelmente sujo)

W TomaConta

Data

Sex

Sab

Dom



%Mgemanal

Seg

Colocar roupas para lavar, estender, passar a
roupa a ferro e arruma-las nos armarios

Aspirar o chao, sofas e tapetes

Limpar o p6 (moveis, candeeiros e quadros)

Passar a esfregona no chao

Higienizar as casas de banho e trocar as toalhas

Limpar janelas, vidros e espelhos

Trocar as roupas da cama

Fazer o plano de refeicdes para a semana

Fazer a lista de compras, compras semanais e arruma-las
no frigorifico, armarios e despensa

Levar o lixo para a reciclagem

Limypar o frigorifico

Limpar a lareira (no caso de ter uma e apenas Nos
meses de inverno)

Ter Qua
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W Trimestral

1°Més

Lavar as capas dos sofas (quando se aplica)
Lavar edredons e almofadas
Limpar a maquina da roupa e o seu filtro

Lavar cortinas e tapetes

Trocar roupas dos armarios - organizar de acordo com a estagao nova (esta tarefa
pode ser feita semestralmente, trocando as roupas de inverno pelas de verdo)

Lavar o chao dos espagos exteriores

Encerar chao e portas

Lavar a cortina da banheira

Limpar candeeiros e lampadas

Lavar brinquedos e peluches
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Semestral'e anual

Tarefas semestrais e anuais

Lavar azulejos, tetos e paredes Data

Descongelar e limpar o congelador Data

Lavar persianas Data

Limpar o interior dos armarios da cozinha e da casa de banho

Fazer a manutenc¢ado de aquecedores e ar-condicionado Data

Limpar méveis que ficam no exterior Data

Fazer a manutenc¢ao do telhado e caleira Data

Trocar o filtro do aspirador Data

Podar arvores Data

Data

Data

Data
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