O perfil de cuidador perfeito Data

Use esta checklist para rever o seu perfil (no Toma Conta ou noutras plataformas) e garanta que nao lhe
escapa nenhum detalhe importante! Atualize o seu perfil a cada seis meses.

Fotografia

Tarefa Status

Rosto visivel e iluminado: a fotografia tem boa luz e 0 meu rosto vé-se
claramente.

Expressao empatica: estou a sorrir de forma natural e simpatica.

Apresentacéo profissional: a roupa € adequada (farda/roupa neutra/discreta)

Sem itens que distraiam: ndo estou a usar 6culos de sol, chapéus, e o fundo é
simples e arrumado.

Descricao / biografia

Tarefa

Apresentacgao pessoal: digo 0 meu nome e ha quantos anos trabalho nesta
profissao.

Motivacao clara: explico o motivo que me levou a escolher esta profissao (ex:
“Gosto de ajudar os mais velhos a manterem a sua dignidade”).

Tom de voz adequado: o texto transmite seguranga, paciéncia, carinho e
respeito.

Sem erros ortograficos: o texto foi revisto e nao tem erros de portugués.
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O perfil de cuidador perfeito Data

Experiéncia e competéncias

Tarefa Status

Tarefas detalhadas: listei especificamente o que sei fazer (ex: higiene no leito,
transferéncias, preparagao de refeicdes, gestdo de medicacao).

Diferenciais: indico se tenho carta de conducao, viatura prépria, etc.

Formacao e referéncias

Tarefa

Cursos listados: inclui todas as minhas formacdes relevantes.

Certificados disponiveis: tenho os meus certificados prontos a mostrar, caso o
cliente pecga.

Referéncias prontas: tenho contactos de antigas familias/empregadores que
podem dar boas referéncias sobre o meu trabalho.

Avaliagdes no perfil: pedi a antigos clientes para deixarem uma
recomendacao escrita no meu perfil online.

Disponibilidade e logistica

Tarefa Status

Horarios claros: indico se procuro trabalho interno, externo, part-time, noites ou
fins de semana.

Zona de atuagao: digo claramente em gue cidades ou concelhos tenho
disponibilidade para trabalhar.

Preco base (opcional mas recomendado): indico um valor de referéncia ou
menciono que “o valor é ajustavel consoante as necessidades”.
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